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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального закона 
от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Трудового 
кодекса Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-ФЗ, постановления Прави-
тельства РФ от 24.12.2021 г. № 2464 «О порядке обучения по охране труда и про-
верки знания требований охраны труда», Приказа Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 03.04.2024 г. № 220н «Об утверждении Поряд-
ка оказания первой помощи», других нормативных документов. 

Целью реализации программы является получение работниками знаний, уме-
ний и навыков, позволяющих оказывать первую помощь до оказания медицинской 
помощи работникам при несчастных случаях на производстве, травмах, отравлениях 
и других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью. 

Программа предназначена для проведения теоретических занятий и отработки 
навыков поведения при оказании первой помощи в экстремальных ситуациях: 

 работников рабочих профессий; 
 лиц, обязанных оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с тре-

бованиями нормативных правовых актов; 

 работников, к трудовым функциям которых отнесено управление автотранспорт-
ным средством; 

 работников, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по 
охране труда предъявляются требования уметь оказывать первую помощь по-
страдавшим; 

 председателя (заместителей председателя) и членов комиссий по проверке зна-
ния требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадав-
шим, лиц, проводящих обучение по оказанию первой помощи пострадавшим, 
специалистов по охране труда, а также членов комитетов (комиссий) по охране 
труда; 

 иных работников по решению работодателя. 
 Программа ориентирована на использование компьютерно-тренажерного 

комплекса практического обучения с использованием робота-тренажера и включает 
следующие разделы: 

 организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; 
 оказание первой помощи при различных состояниях. 
 оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кро-

вообращения; 

 оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах; 
Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим проводится не реже од-

ного раза в 3 года. 
Продолжительность обучения составляет 8 часов.  
Форма обучения: очная, очно-заочная, с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 
Результаты проверки знания после завершения обучения по оказанию первой 

помощи пострадавшим, оформляются протоколом проверки знания требований 
охраны труда.  

Сведения о прохождении обучения и проверки знания вносятся в реестр Минтр-
уда России. 
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Учебный план программы 
«Оказание первой помощи пострадавшим» 

 

№ 
п/п 

Наименование тем 
 

Все-
го 

В том числе Текущий 
контроль Теорети-

ческие 
занятия, 

ч 

Практи-
ческие 

занятия, 
ч 

1 Организационно-правовые аспекты 
оказания первой помощи 

0,5 0,5 - - 

2 Оказание первой помощи при раз-
личных состояниях 

2 1 1 Опрос  

3 Оказание первой помощи при отсут-
ствии сознания, остановке дыхания и 
кровообращения 

2,5 0,5 2 Опрос 

4 Оказание первой помощи при наруж-
ных кровотечениях и травмах 

2 1 1 Опрос 

 Проверка знаний 
 

1 1 - - 

 Итого 
 

8 4 4  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


