
 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Целью реализации программы является обучение работников, связанных с ис-
пользованием (применением) средств индивидуальной защиты (далее - СИЗ). 

Настоящая программа разработана в соответствии с требованиями Федераль-
ного закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Трудового кодекса Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-ФЗ, Постановления 
Правительства РФ от 24.12.2021 г. № 2464 «О порядке обучения по охране труда и 
проверки знания требований охраны труда», приказа Министерства здравоохранения 
и социального развития РФ от 01.06.2009 г. № 290н «Об утверждении Межотрасле-
вых правил обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и 
другими средствами индивидуальной защиты», ГОСТ 12.0.004-2015 «Система стан-
дартов безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие по-
ложения», других нормативных документов. 

 
В результате освоения программы обучающийся должен приобрести следующие 

знания и умения: 
1. должен знать: 

 права, обязанности, ответственность работников и работодателей относитель-
но средств индивидуальной защиты; 

 основные вредные и опасные производственные факторы, их влияние на здо-
ровье работников; 

 средства индивидуальной защиты, их классификация, требования к их без-
опасности; 

 методы ношения и применения средств индивидуальной защиты; 
2. должен уметь: 

  осуществлять профилактику воздействия опасных и вредных производственных 
факторов при выполнении трудовых обязанностей с использованием (примене-
нием) СИЗ. 
Продолжительность обучения составляет 8 часов. Практические занятия про-

водятся с применением технических средств обучения и наглядных пособий. 
Освоение программы завершается проверкой знаний в виде экзамена. После 

успешного прохождения проверки знаний обучающимся выдается удостоверение 
установленного образца. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Учебный план программы 
«Использование (применение) средств индивидуальной защиты» 

 

№ 
п/
п 

Наименование тем Количе-
ство 

часов 

Лекции Практи-
ческие  
занятия 

Текущий 
кон-

троль 

1 Права, обязанности, ответствен-
ность работников и работодате-
лей относительно средств инди-
видуальной защиты  

0,5 0,5 - - 

2 Основные вредные и опасные 
производственные факторы, их 
влияние на здоровье работников 

0,5 0,5 - - 

3 Средства индивидуальной защи-
ты, их классификация, требова-
ния к их безопасности 

1 1 - - 

4 Методы ношения и применения 
средств индивидуальной защиты 

5 1 4 Опрос 

 Экзамен 1 1 - - 

 Итого 8 4 4  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


