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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального закона 
от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Трудового 
кодекса Российской Федерации, Постановления Правительства РФ от 24.12.2021 г. 
№ 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охра-
ны труда», других нормативных документов.   

Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии 
вредных и (или) опасных производственных факторов, опасностей, идентифициро-
ванных в рамках системы управления охраной труда в организации и оценки про-
фессиональных рисков относится к профилактическим мероприятиям по охране тру-
да, направленным на предотвращение случаев производственного травматизма и 
профессиональных заболеваний, снижение их последствий и является специализи-
рованным процессом получения знаний, умений и навыков.  

Обучению подлежат следующие категории работников: 
а) руководители структурных подразделений организации и их заместители, 

руководители структурных подразделений филиала и их заместители; 
б) работники организации, отнесенные к категории специалисты; 
в) специалисты по охране труда; 
г) работники рабочих профессий; 
д) члены комиссий по проверке знания требований охраны труда, лица, про-

водящие инструктажи по охране труда и обучение требованиям охраны труда; 
е) члены комитетов (комиссий) по охране труда, уполномоченные (доверен-

ные) лица по охране труда профессиональных союзов и иных уполномоченных ра-
ботниками представительных органов организаций. 

В результате освоения программы обучающийся должен приобрести следующие 
знания и умения: 

должен знать: 

 классификацию опасностей, идентификацию вредных и (или) опасных произ-
водственных факторов на рабочем месте; 

 методы оценки уровня профессионального риска выявленных (идентифициро-
ванных) опасностей; 

 безопасные методы и приемы выполнения работ; 
 меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных фак-

торов 

 средства коллективной и индивидуальной защиты от воздействия вредных и 
(или) опасных производственных факторов; 

 порядок разработки мероприятий по снижению уровней профессиональных 
рисков; 

 порядок организации оказания первой помощи; 
должен уметь: 

 осуществлять безопасные методы и приемы выполнения работ при воздей-
ствии вредных и (или) опасных производственных факторов, опасностей, 
идентифицированных в рамках системы управления охраной труда в органи-
зации и оценки профессиональных рисков. 

Формы обучения: очная, очно-заочная, с применением электронного обуче-
ния, дистанционных образовательных технологий. 

Продолжительность обучения составляет 16 часов. 
Плановое обучение проходят работники с периодичностью не реже одного 

раза в 3 года. 
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После окончания обучения и проведения проверки знаний требований охра-
ны труда работников организаций выдается удостоверение установленного об-
разца. 
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Учебный план программы  
«Безопасные методы и приемы выполнения работ при 

воздействии вредных и (или) опасных производственных 
факторов, источников опасности, идентифицированных в 

рамках специальной оценки условий труда и оценки 
профессиональных рисков» 

 
 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем Кол-во 
часов 

Лек-
ции 

Прак-
тиче-
ские  
заня-
тия 

Теку-
щий 
кон-

троль 

1.  Классификация опасностей. Иденти-
фикация вредных и (или) опасных 
производственных факторов на рабо-
чем месте 

2 1 1 - 

2.  Оценка уровня профессионального 
риска выявленных (идентифициро-
ванных) опасностей 

2 1 1 - 

3.  Безопасные методы и приемы выпол-
нения работ 

1 1 - - 

4.  Меры защиты от воздействия вредных 
и (или) опасных производственных 
факторов 

1 1 - - 

5.  Средства коллективной и индивиду-
альной защиты от воздействия вред-
ных и (или) опасных производствен-
ных факторов 

2 2 - - 

6.  Разработка мероприятий по снижению 
уровней профессиональных рисков 

4 3 1 Опрос 

7.  Организация оказания первой помощи  2 1 1 - 

 Проверка знаний 2 2 - - 

 Итого 16 12 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


